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Wearables in der Medizintechnik

Eine neue Generation des Gesundheitsmonitorings

Personliche Gesundheitsiiberwachung
— Unterstiitzung im Alltag

Zur Uberwachung verschiedener Vitalparameter werden
heutzutage personliche Gesundheitsiiberwachungssyste-
me (personal health monitoring, PHM) eingesetzt, die vor
allem fir Menschen im hoheren Alter, pflegebedurftige
Patienten und fir spezielle Berufsgruppen eine Unterstiit-
zung im Alltag darstellen. PHM-Technologien miissen ro-
bust sein und Gesundheitsinformationen nicht invasiv
erfassen, um die Anwendbarkeit zu gewéhrleisten. Derzeit
existieren verschiedene PHM-Systeme zur Erfassung von
Vitalparametern wie Blutsauerstoffversorgung oder der
Herzfrequenz Gber die Haut.

Wasser ist Leben

In biologischen Systemen ist Wasser Grundbaustein, Reak-
tionsmedium und Transportmittel von Nahrstoffen und
Abfallprodukten. Kurz, essentiell fir die Lebenserhaltung.
Mit mehr als 5 Millionen Todesfdllen stellen wasserbe-
dingte Krankheiten eine wachsende und globale Heraus-
forderung dar. Der wichtigste Faktor ist dabei eine
ausreichende Flussigkeitszufuhr. Dehydratation induziert
thermoregulatorischen Stress, Hyperosmolaritat und fihrt
zur Beeintrachtigung der Leistungsfahigkeit. Im Gegensatz
zu Nahrstoffmangel, der innerhalb von Wochen bis Jahren
entsteht, ist der Korper in wenigen Tagen kritisch dehy-
driert, falls nicht ausreichend Wasser aufgenommen wird.
Die Menge an aufzunehmendem Wasser als Ausgleich ist
individuell abhangig von der korperlichen Aktivitdat und
Umgebungsbedingungen wie Temperatur oder Luftfeuch-
tigkeit. PHM Technologien, um den Wassergehalt im Ge-
webe Uber die Haut moglichst genau vorherzusagen, sind
allerdings derzeit nicht verfiigbar.
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Sele
— Sensoren fiir verbesserte Lebensqualitit

Die Firma senetics healthcare GmbH & Co. KG entwickelt
derzeit gemeinsam mit Partnerunternehmen und For-
schungsinstituten Sensoren fiir eine verbesserte Lebens-
qualitat. Zentraler Inhalt der Entwicklung ist ein fir die
breite Masse anwendbares Dehydrierungs-
Frihwarnsystem.

Im Mittelpunkt des Vorhabens steht ein innovatives Sen-
sorsystem, welches eine kontinuierliche Uberwachung des
Wasserhaushaltes im Koérper ermoglicht. Auf diese Weise
kann ein moglicher Dehydrationszustand schnell erfasst
und direkt auf die individuelle Situation verwiesen werden.
Im Rahmen biomedizinischer Validierungen konnte in den
Laboren von senetics die stoffspezifische Interaktion von
hochfrequenten elektromagnetischen Wellen an in-vitro
Testsystemen nachgewiesen werden. Die Interaktionen
mit einem Gewebe basieren auf der Wechselwirkung von
Mikrowellen mit Wassermolekilen und bewirken lokale
Molekilbewegungen. Durch Erfassen der reflektierten Si-
gnalintensitat, in einem bestimmten Frequenzbereich,
konnen Riickschliisse auf den relativen Wassergehalt gezo-
gen werden. Mit Hilfe eines solchen Hydrationssensors
konnen die Signale des Koérpers quantitativ erfasst und
individuell bewertet werden, um Handlungsempfehlungen
nutzerfreundlich und intuitiv zu Gbermitteln. Um dies zu
gewahrleisten, flhrt senetics gemeinsam mit Projektpart-
nern klinische Prifungen und Anwendertestungen durch.
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GrofR3er Nutzen fiir eine Vielzahl an Anwendern

Da ein ausgeglichener Wasserhaushalt fiir jeden Menschen
lebensnotwendig ist, ergeben sich eine Vielzahl an Anwen-
dungsmoglichkeiten fir zahlreiche verschiedene Anforde-
rungen und Nutzer. Wie eine Marktanalyse zeigen konnte,
sind die Nutzerszenarien und damit der potentielle Absatz-
markt sehr vielschichtig. So kann der Hydrationssensor in
der Pflege, im Arbeitsalltag und der Freizeit sowie zur Un-
terstiitzung eines effizienten Trainings im Leistungssport
eingesetzt werden.

Hilfe im (Pflege-)Alltag

Ein wichtiger Aspekt im Hinblick auf die alternde Gesell-
schaft ist die Gewahrleistung einer addquaten Versorgung
bedirftiger Personen. Dazu zdhlen nicht nur Patienten von
Pflegeheimen sondern auch altere Menschen die noch
selbststandig zu Hause leben kénnen, allerdings bereits auf
Hilfe angewiesen sind. Das DehydrierungsFriihwarnsyst-
em kann unauffallig getragen werden und nimmt alle wich-
tigen Parameter selbstindig und kontinuierlich auf. Bei
einer beginnenden Dehydrierung erinnert ein Warnsignal
den Trager an die Flussigkeitsaufnahme. Diese gesammel-
ten Daten kdnnen neben dem Trager selbst auch von sei-
nem Hausarzt eingesehen werden, um so Anderungen und
Krankheitsverlaufe leichter nachzuvollziehen.

Neben der ambulanten Pflege bietet der Hydrationssensor
bei einer optimalen Integration im Klinikalltag eine grol3e
potentielle Hilfe. Gerade Menschen mit neurologischen
Erkrankungen vergessen haufig zu trinken bzw. haben ein
reduziertes Durstgefiihl. Die dadurch entstandene Dehy-
drierung kann zusatzliche Beschwerden wie Kopf-
schmerzen und Schwindel verursachen. Mithilfe des
Sensors, welcher wie ein Pflaster auf der Haut befestigt
wird, kénnen das Pflegepersonal und die behandelten
Arzte den Wasserhaushalt kontrollieren und schnell rea-
gieren. Die Daten werden hierbei per Funk an den zentra-
len Rechner des Pflegeheimes gesendet Uber welchen
dann gegebenenfalls ein Warnsignal abgegeben wird.

Optimales Training

Neben der Anwendung bei dlteren Menschen und pflege-
bedirftigen Patienten ist der Hydrationssensor auch fur
Sportler interessant, um eine ideale Trainingsauslastung
oder korperliche Hochstleistung ohne Dehydrationsrisiko
zu erreichen. Bei Leistungssportlern liegt eine optimale
Dehydrierung, je nach Sportart zwischen 0% (Basketball-
spieler) und 5% (Ldufer). Die richtige Flissigkeitsmenge ist
relevant fur die maximale korperliche Leistungsfahigkeit,
da auch zu viel Flissigkeit bei Ausdauersportlern gefahr-
lichen Auswirkungen wie Hyponatridamie haben kann. Die
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Informationen kdnnen gemeinsam mit dem Trainer ausge-
wertet und so der Trainingsablauf im Hinblick auf Nah-
rungsaufnahme, Trinkverhalten und Dauer des Trainings
optimiert werden. Zusatzlich kénnen alle Vitalparameter
wdhrend des Trainings kontrolliert werden und an die
duBReren Gegebenheiten wie beispielsweise Temperatur
angepasst werden.

Der SeLe-Sensor wird wie ein Pflaster an die Haut befes-
tigt und via Smartphone verbunden

Individuelle Anpassung an den Arbeitsalltag
und die Freizeit

Nicht nur Leistungssportler oder pflegebedirftige Per-
sonen kénnen vom Sensor profitieren! Auch im Biiroalltag
und der Freizeit bietet die regelmaRige, aber nicht notwen-
digerweise permanente Uberwachung des Wasserhaus-
halts die Moglichkeit gesinder zu leben und das
personliche Wohlbefinden zu steigern. Da der Flissigkeits-
bedarf neben den duReren Umstinden, der Aktivitat und
dem individuellen Stoffwechsel auch hormonbedingt
schwankt, kann schnell auf Anderungen reagiert werden,
ohne dass sich erste Anzeichen der Dehydrierung bemerk-
bar machen. Besonders bei einer hohen Arbeitsbelastung
kann die ausreichende Flussigkeitszufuhr vergessen wer-
den. Die Folge sind Kopfschmerzen, verringertes Konzent-
rationsvermogen sowie eine geringere Leistungsfahigkeit.
Mithilfe des Sensors kann demnach schnell und unkompli-
ziert entgegengewirkt werden.

Medizinische Wearables
— einfache Hilfe und Unterstitzung

Medizinische wearables wie der SelLe Hydrationssensor
sind zum einen von groRem Nutzen, stellen aber gleichzei-
tig hohe Anforderungen an seine Entwickler. So missen
verschiedene Aspekte wie Sensorik, Datensicherheit, Ener-
giespeicherung, Datenauswertung sowie Benutzerfreund-
lichkeit auf kleinstem Raum beachtet werden.
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Bei der Bearbeitung dieser Fragestellungen kann senetics
auf die umfangreichen Kompetenzen seines Leistungs-
spektrums und seiner interdisziplinaren Partner zurick-
greifen, um effektive und effiziente Losungsstrategien zu
entwickeln.

Gerade im Bereich Pflege kdnnen medizinische Wearables
eine hilfreiche Unterstiitzung der Pflegefachkrafte bei der
kontinuierlichen Uberwachung des Fliissigkeitshaushaltes
sein und tragen zum allgemeinen Wohlbefinden der Pati-
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enten bei. Die schnelle Hilfe im Ernstfall kann hierbei le-
bensrettend sein. Aber auch die ambulante Uberwachung
zu Hause hilft, die Lebensqualitdt der Betroffenen zu ver-
bessern und die Angehdorigen zu entlasten. Der hier vorge-
stellte Hydrationssensors kann an die Bedirfnisse des
jeweiligen Nutzers angepasst werden und so den Alltag
erleichtern bzw. die Leistungsfahigkeit steigern. So ist un-
ser dulRerstes Ziel die Verbesserung der Lebensqualitat des
Anwenders.
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