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Bald Friede im Schiafzimmer?

Uberwachungskamera
fur Schnarcher

Wenn ein Ehepartner im
Schlafzimmer ,sagt“, wird
eine erholsame Ruhephase
als Grundlage fur physi-
sches und psychisches
Wohlbefinden fast zur Un-
moglichkeit. Abhilfe schaf-
fen konnte jetzt ein Infrarot-
kamerasystem zur medizin-
technischen Uberwachung
von Schnarch- und Schlafap-
noe-Patienten, fiir das die
Firma Fuchs Elektronik aus
Ansbach einen Prototyp ent-
wickelt hat.

Mit zunehmendem  Alter
schnarchen rund 60 Prozent
der Manner und 40 Prozent der
Frauen - Tendenz steigend. Ur-
sache ist ein zeitweiliger Ver-
schluss der oberen Atemwege,
der zu Sauerstoffmangel, Auf-
weckreaktionen und als Folge
zu Tagesmudigkeit und Kon-
zentrationsstorungen  fluhren

kann. Schnarcher sind sich die-
ser Schlafstérung oftmals nicht
bewusst oder weigern sich,
dies zuzugeben. Mithilfe des
neuen Systems kénnen die
Schlafenden in ihrem eigenen
Bett und ohne Verkabelung
,uberwacht“ werden. Das Ge-
rat bietet sich gerade dann an,
wenn Patienten noch un-
schlissig sind, ein Schlaflabor
aufzusuchen. Haufig wird un-
terschatzt, dass Schnarcher
ein hohes Risiko haben, das
Schlafapnoe-Syndrom zu ent-
wickeln. _ ;

Dieses Beschwerdebild, das
in der Regel durch Atemstill-
stande (Apnoen) verursacht
wird, ist auch durch viele Fol-
geerkrankungen gekennzeich-
net. Diese Symptomatik friih-
zeitig zu erkennen, ist eine der
Einsatzmoglichkeiten des Ge-
rates. Darlber hinaus konnte

es zur Nachsorgeuntersuchun-

gen von Schlaflabor-Patienten

dienen.

Kooperationsnetz |

Unterstitzung im Projektma-
nagement und durch die Ver-
netzung mit Kooperationspart-
nern erhalt die Firma Fuchs
durch das Forum ,MedTech
Pharma®, mit tber 550 Mitglie-
dern aus allen Bereichen eines
der gréBten internationalen
Netzwerke in der Medizintech-
nik. So konnte nach ersten er-
folgreichen Gesprachen eine
Kooperation zur medizinischen
Beurteilung des = mobilen
Schlafiberwachungssystems
zwischen der Rangau-Klinik
der Diakonie Neuendettelsau

‘als Trager und der Fuchs Elek-

tronik GmbH initiiert werden.
Zudem steht Prof. Dr.-Ing. Her-

Gemeinsam s Schnarchen: (v.l.) D

|

Woffgang Sening ( C!uer rz.'tik), Dr.

Markus Horneber, Karlheinz BaBler (beide Diakonie Neuendettelsau), Robert Dietrich
(Fuchs Elektronik GmbH), Hardy ZieBBler, Hans-Jiirgen Gotz (beide Rangauklinik) und Detlef
Fuchs (Fuchs Elektronik GmbH) mit dem Prototyp.

mann Kirchhofer von der Fach-
hochschule Ansbach flr eine
Fortentwicklung des Gerates
beratend zur Verfiigung.

,Im weiteren Verlauf werden

nun von den Kooperationspart-
nern die diagnostischen Daten
des Infrarotkamerasystems auf
ihre Validitat geprift und im An-
schluss notwendige Weiterent-
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wicklungen, wie die Abfrage
weiterer medizinischer Para-
meter, vorangetrieben®, so Dr.
Wolfgang Sening vom Cluster
Medizintechnik. (pm/ct)



